Competencias de atletismo (por
mas de 10 anos) triatlones,
competencias de ciclismo,
maratonista, l[ronman, y
competencias tipo HYROX.

IVONNE VARGAS

ESPINOSA MIRELES

Maestra en alto Rendimiento
Deportivo y Entrenamiento

FORMACION

e Maestria en Alto rendimiento Deportivo y Entrenamiento - Real
Madrid, Espana

e Lic. En Nutricion - Universidad lberoamericana, México

¢ Neurociencias aplicadas al gjercicio - Universidad de Barcelona,
Espana

e Curso Periodizacion y Distribucion de cargas en deportes de
Resistencia ciclica — Espana

e Seminar on Applied Biomechanics and Research Methods -
Greenwich UK

EXPERIENCIA

e Preparador Fisico en Universidad Iberoamericana

e Head Coach y preparador Fisico - Bullsharks Team

¢ Nutridloga Deportiva - Equipo de Triatlon, REAL MADRID
Preparador fisico - Equipo Paralimpico, tenis de mesa, RIO 2016




